
 

             Jadłospis     

Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

 
 

Poniedziałek 
 

18.03.2024r. 
 
 

 

Herbata owocowa. 

Chleb korn z masłem 83%, 

kiełbasa szynkowa. 

 Weka z masłem 83%, serek 

twarogowy z rzodkiewką. 

 (1,2,5,11) 

 

Zupa jarzynowa na wywarze 

wieprzowym (marchew, pietruszka, 

seler). 

Makaron świderki z białym serem i 

masłem klarowanym, owoc. 

Kompot (jabłko, porzeczka).  

(1,2,3,4) 

 

Herbata z cytryną, 

bułeczka z masłem 

83% i pasztetem 

drobiowym, 

warzywo.   

 (2,5) 

 

 
Wtorek 

 
19.03.2024r. 

 
 
 

 

Kakao. 

Chleb na maślance z 

masłem 83%, jajecznica ze 

szczypiorkiem. 

Weka z masłem 83%, 

warzywo. 

(1,2,3,11) 

 

Rosół z makaronem nitki na wywarze 

drobiowo- wieprzowym (marchew, 

pietruszka, seler). 

Gulasz wieprzowy, kasza bulgur, sałatka 

z ogórka konserwowego i marchewki. 

Kompot (jabłko, truskawka). 

(2,3,4,5) 

 

 

Ciepłe mleczko, 

ciasteczka owsiane, 

owoc.  

 (1,2,7,9) 

 

Środa 
 

20.03.2024r. 
 

 

Kawa zbożowa. 

Chleb orkiszowy z masłem 

83%, pasta mięsna z cebulą.    

Weka z masłem 83%, 

warzywo. 

(1,2,3,5,11) 

Kapuśniak z białej kapusty na wywarze 

wołowo- drobiowym (marchew, 

pietruszka, seler). 

Racuchy na maślance z dżemem.  

Kompot (jabłko, wiśnia).  

  (1,2,3,4,5) 

  

Herbata owocowa, 

jabłko opiekane z 

miodem i 

cynamonem, wafle 

ryżowe.    

 (1,2)  

 

 
Czwartek 

 
21.03.2024r. 

 
 
 

 

 

Zupa mleczna z płatkami 

orkiszowymi.  

Weka z masłem 83%, owoc.    

(1,2,11) 

 

 

Zupa krem cebulowa na wywarze 

wołowo-wieprzowym (marchew, 

pietruszka, seler). 

Potrawka z kurczaka z warzywami i 

ryżem brązowym, kapusta pekińska z 

marchewką, ogórkiem zielonym i 

kukurydzą. 

Kompot (jabłko, porzeczka). 

 (1,2,4,5) 

 

 

 

Serek Mój ulubiony 

z musem 

brzoskwiniowym.  

(1) 

 
Piątek 

 
22.03.2024r. 

 
 
 

 

Kakao. 

Chleb orkiszowy z masłem 

83%, konserwa rybna w 

oleju z ogórkiem kiszonym. 

Chałka z masłem 83%.  

               (1,2,3,6,11) 

 

Zupa z lanym ciastem na wywarze 

drobiowym (marchew, pietruszka, seler). 

Kopytka ze słoniną, sałatka z fasolki 

szparagowej. 

Kompot (jabłko, wiśnia). 

(1,2,3,4) 

 

 

Danonek, owoc.  

(1) 

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od nas 

niezależnych. 


