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Dzieri

tygodnia Sniadanie Obiad Podwieczorek,
Herbata owocowa. Zupa jarzynowa na wywarze Herbata z cytryna,
Poniedziatek, | Chleb korn z mastem 83%, wieprzowym (marchew, pietruszka, buteczka z mastem
kietbasa szynkowa. seler). 83% i pasztetem
18.03.2024r. | Weka z mastem 83%, serek Makaron $widerki z bialym serem i drobiowym,
twarogowy z rzodkiewka. mastem klarowanym, owoc. warzywo.
(1,2,5,11) Kompot (jablko, porzeczka). (2,5)
(1,2,3,4)
Whorek. Kakao. Ros6t z makaronem nitki na wywarze
Chleb na maslance z drobiowo- wieprzowym (marchew, Cieple mleczko,
19.03.2024r mastem 83%, jajecznica ze pietruszka, seler). ciasteczka owsiane,
. ' szczypiorkiem. Gulasz wieprzowy, kasza bulgur, satatka owoc.
Weka z mastem 83%, z ogbrka konserwowego i marchewki. (1,2,7,9)
warzywo. Kompot (jabtko, truskawka).
(1,2,3,11) (2,3,4,5)
Kawa zbozowa. Kapusniak z biatej kapusty na wywarze | Herbata owocowa,
Sroda Chleb orkiszowy z mastem wotowo- drobiowym (marchew, jabltko opiekane z
83%, pasta migsna z cebula. pietruszka, seler). miodem i
20.03.2024r. Weka z mastem 83%, Racuchy na maslance z dzemem. cynamonem, wafle
warzywo. Kompot (jablko, wisnia). ryzowe.
(1,2,3,5,11) (1,2,3,4,5) (1,2)
Zupa krem cebulowa na wywarze
Czwartek. Zupa mleczna z ptatkami wotowo-wieprzowym (marchew,
orkiszowymi. pietruszka, seler). Serek Moj ulubiony
21.03.2024 Weka z mastem 83%, owoc. Potrawka z kurczaka z warzywami i Z musem
(1,2,11) ryzem bragzowym, kapusta pekinska z brzoskwiniowym.
marchewka, ogoérkiem zielonym i 1)
kukurydza.
Kompot (jablko, porzeczka).
(1,2,4,5)
Pigtek. Kakao. Zupa z lanym ciastem na wywarze
Chleb orkiszowy z mastem | drobiowym (marchew, pietruszka, seler). Danonek, owoc.
22.03.2024r. 83%, konserwa rybna w Kopytka ze stoning, satatka z fasolki 1)

oleju z ogérkiem kiszonym.
Chatka z mastem 83%.
(1,2,3,6,11)

szparagowej.
Kompot (jablko, wi$nia).
(1,2,3,4)

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia zmian w jadtospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od nas

niezaleznych.




